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UCHWALA NR XLVIIL .2022
RADY MIEJSKIEJ W CZELUCHOWIE

z dnia 19 grudnia 2022 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Czhichéw na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (j.t. Dz U.
22022 r. poz.559 z poin. zm.) art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t. Dz. U. 22021 r. poz. 1119 ), uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii  dla Gminy Migjskiej Cztuchéw na rok 2023 o tredci jak w zalaczniku do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki 1Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Czhuchow Jest Urzad Miejski w Czhuchowie i Miejski
Oérodek Pomocy Spotecznej w Czluchowie.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jerzy Gérny
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Zatgcznik do uchwaty Nr XLVIIL. 2022
Rady Miejskiej w Czluchowie
z dnia 19 grudnia 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECITWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY MIEJSKIEJ CZLUCHOW NA ROK 2023

Motto:

. Nie zawsze bedzieny mogli pomée,
ale starajmy si¢ przynajmniej o jedno:
nie pozostawiac ludzi w samotnosci,
w ich nieszczesciu”
ks. J. Tischner
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Zgodnie znowoczesnym podejsciem do problematyki uzaleznien w materialach edukacyjnych,
w publicystyce dotyczgcej tej problematyki nie postugujemy si¢ juz pojeciem ,walki z alkoholizmem".
Zostalo ono zastgpione okre§leniem rozwigzywanie problemdéw uzaleznien". ,Problemy zwigzane
z alkoholem, narkomania, hazardem iprzemoca” okreslajg natomiast caloksztalt negatywnych, ale
rownoczes$nie wielowymiarowych konsekwencji zwigzanych z konsumpcjq alkoholu, narkotykéw. Obecnie
nie przypisuje sig szkod wyrzadzonych przez alkohol
1 narkotyki wylgcznie osobom uzywajgcym $rodki psychotropowe, lecz catej populacji, bowiem na szkody
zwiazane z alkoholem, narkotykami, hazardem i przemoca jest narazony kazdy.

Celem dzialan podejmowanych zaréwno przez administracje rzadows, jak 1samorzgdowa /m.in.
wramach gminnych programoéw/ jest zmniejszenie réznych probleméw powodowanych przez Srodki
psychoaktywne w calej populacii, a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka.

Program zostal oparty na podstawowych zalozeniach Narodowego Programu Zdrowia z dnia 30 marca
2021 roku, ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziemika
1982 roku oraz ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 roku. Program uwzglednia cele
operacyjne Narodowego Programu Zdrowia dotyczgee profilakiyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, atakze zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym iinnym zachowaniom ryzykownym. Program stanowi takze czgs¢ Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznych dla Miasta Czluchow na lata 2021 — 2025.

Dzialania podejmowane przez Gming Migjskg Czluchéw na rzecz ograniczenia szkod powodowanych
przez alkohol, narkotyki skierowane sg do wszystkich mieszkancow, arealizacja poszczegblnych zadan
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prowadzona bedzie w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Migjskiej Czhichow.

1. Podstawy prawne

Przepisy regulujace zagadnienia z zakresy rozwigzywania  probleméw  alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii zapisane s3 w nastepujacych aktach prawnych:

‘Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.z o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 2021 r. poz. 1119 ze zmianami),

‘Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gmmnym (tj. Dz. U. 2022 r,, poz. 559 ze zm.),
‘Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. 2021 r., poz. 1249),

‘Ustawa zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 2020r. poz 2050 ze
zmianami),

‘Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoséci pozytku publicznego io wolontariacie (tj. Dz U.
2022 1, poz. 1327 ze zm.),

‘Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej (t.j. Dz. U. 2021 r, poz. 2268 ze zm.), ://H
"Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 o zdrowiu publicznym ( t.j. Dz. U. 2022 r., poz. 1608ze— 3
‘Rozporzadzenia Rady Ministrow z 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu  Zdrowia
na lata 2021 — 2025 (Dz. U. 2021 r., poz. 642).
2. Slownik

1. Profilaktyka uniwersalna - rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cale populacie, to jest
dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup /populacji/ bez wzgledu na stopies indywidualnego ryzyka
wystgpowania problemoéw zwigzanych zuZywaniem alkoholu, 4rodkéw odurzajgcych, substanciji
psychoaktywnych, $rodkéw zastgpczych i nowych substancji  psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi
probleméw w danej populacji iwzmacnianie czynnikow wspicrajgcych prawidlowy rozwéj: dzialania
uniwersalne 53 realizowane np. w populacji dzieci
i miodziezy w wicku gimnazjalnym, populacji mlodych dorostych, w populacji rodzicéw posiadajacych dzieci
w wieku szkolnym; przykiadem profilaktyki uniwersalnej s3 programy opésmiania inicjacji alkoholowej lub
nikotynowej adresowane do calej populacji dzieci wechodzgeych w okres pierwszych eksperymentéw
substancjami psychoaktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna - rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na jednostki igrupy
zwigkszonego ryzyka, to jest dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na
swojg sytuacje spoleczng, rodzinna, $rodowiskows lub ukierunkowania biologiczne s3 narazone na wieksze od
przeciginego ryzyko wystapienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych,
uzaleznieft behawioralnych Iub innych zaburzed zdrowia psychicznego; dziatania z tego poziomu profilaktyki
s3 podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynalesnosci do danej grupy; profilaktyka selektywna jest
dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

3. Profilaktyka wskazujaca — rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki/lub grupy
wysokiego ryzyka demonstrujgce wezesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, §rodkéw zastepczych lub NSP badZ probleméw wynikajacych
zuzaleznien behawioralnych, ale jeszcze nie spemhiajace kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze
wskazujagce na inne symptomy zaburzen zachowania lub problemy psychiczne. Przykladem profilaktyki
wskazujace] s3 interwencje podejmowane wobec uczniow upijajagcych si¢ lub eksperymentujacych
z narkotykami; niektére dzialania majace na celu redukcje szkéd zdrowotnych lub spolecznych u oséb
naduzywajacych substancji psychoaktywnych np. dzialania edukacyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia
liczby wypadkéw drogowych popemianych przez kierowcow pod wplywem tych substancji’™.

4. Ryzykowne spozywanie alkoholu — rozumie si¢ przez to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(Jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu) niepociagajgce za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze konseckwencje wystgpig, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie
zmieniony.
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5. Czynniki ryzyka — sa to wlasciwoséci indywidualne, cechy srodowiska spolecznego iefekty ich
interakcji, ktoére wigza sie¢ ze zwickszonym ryzykiem powstania nieprawidlowosci, zaburzen, chorob lub
wezesnej Smierci. Czynniki ryzyka wystepuia w kilku obszarach:

- indywidualnym (problemy emocjonalne, poznawcze, postawy aspoleczne, brak poczucia wlasnej wartosci,
nieprzystosowanie spoleczne),

- rodzinnym ( slabe wig¢zi rodzinne, brak wsparcia inadzoru rodzicéw lub oséb bliskich, uzaleznienia
w rodzinie),

- srodowiskowym (uzywanie alkoholu w grupie réwiesniczej, nieprzyjazne Srodowisko szkolne, normy
sprzyjajace zachowaniom problemowym),

- kontekstowym ( bieda, przynaleznosé do dyskryminowanej maiejszosci).

5. Substancja psychoaktywna — substancja chemiczna lub mieszanina substancji majgca bezposredni lub
nastepczy wplyw na funkcjonowanie mozgu, czego efektem sg zmiany postrzegania, nastroju, $wiadomosci,
proceséw poznawczych i zachowania.

6. Szkodliwe picie alkoholu — rozumie si¢ przez to wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystgpuje uzaleznienie od
alkoholu. Aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywacd si¢ przez
co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposéb powtarzajgey si¢ w ciggu 12 miesieey. Jako picie szkodliwe
uznaje sie spozywanie kazdej iloSci alkoholu przez kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle,
osoby starsze.

7. Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych — caloksztalt zjawisk fizjologicznych, czynnodciowych,
poznawczych i spolecznych, wérdd kiorych uzywanie substancyi psychoaktywnej (alkohol, srodki odurzajace,
substancje psychotropowe, $rodki zastepcze) dominuje nad innymi zachowaniami, ktore mialy poprzednio dla
pacjenta wickszg wartosé. Glownymi objawami uzaleznienia s3: glod substancji (przymus, silne pragnienie),
utrata kontroli nad uzywaniem substancji.

8. Uzaleznienia behawioralne — nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktére nazywamy zespolem
objawow zwigzanych z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci)
w celu uzyskania takich stanéw emocjonalnych jak: przyjemnosé, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia.
Charakteryzujg sie¢ one utratg kontroli nad konkretnym zachowaniem oraz kontynuowaniem go pomimo
negatywnych konsekwencji. Niechemiczne uzaleznienia to miedzy innymi: patologiczny hazard, pracoholizm,
kupno holizm, seksoholizm, uzaleznienie od komputera czy Internetu.

3. Diagnoza — lokalne zagroZenia spoleczne

Niniejszy rozdzial przedstawia podsumowanie wynikow badan ankietowych przeprowadzonych w drugicj
polowie 2020 roku w zwiazku z Diagnoza Lokalnych Zagrozen Spolecznych opracowywana na potrzeby
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Czluchéw na lata 2021-2025.

Podsumowanie
1. Dorosh mieszkancy Miasta Czluchowa

Wedlug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawaloby si¢, 7e¢ mieszkancy
Miasta Czluchow odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o §rednim poziomie ryzyka. Mieszkancy
spozywajg alkohol okazyjnie i1 deklarujg wyptjanie stosunkowo nieduzych ilosci.

Wydaje si¢ konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wérdd mieszkancéw Czhuchowa kampanii
informacyinej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki spozywania alkoholu na organizm
czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwigzane z jego nadmiernym spozywaniem. Ksztaltowanie postaw
mieszkancow powinno nietylko wigzaé sie zoddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze
koncentrowa¢ si¢ na dwoch pozostalych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore maja
swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol. Diatego, nalezaloby wziaé
pod uwage mozliwos¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu
ksztaltowanie umiejetnosci ikompetencji spolecznych zwigzanych z asertywnoscig, radzeniem sobie
znegatywnymi emocjami czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz
zrodet ich wystepowania.
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Badani respondenci deklaruja, ze maja w swoim $rodowisku osoby przyjmujace substancje odurzajace tj.
narkotyki i dopalacze. Warto zwréci¢ uwage, ze cze$é respondentow deklaruje, ze w swoim otoczeniu ma
osoby uzaleznione od lekow.

Wedhig ankictowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Miescie Czluchéw jest zauwazalne. 21%
mieszkancéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczaly przemocy w rodzinie a 34% nie jest tego
pewna, lecz ma podejrzenia, Zze do tego dochodzi. Warto zauwazy¢, Ze wigkszo$¢ badanych nie wie do
Jjakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba doswiadczajgca przemocy w rodzinie. Celem zwigkszenia
swiadomosci mieszkaficow na temat przemocy w rodzinie, nalezaloby, na przyklad, przeprowadzi¢ na
terenie Miasta kampani¢ informacyjna dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére mogg
udziela¢ pomocy.

W subiektywnej ocenie przebadanych mieszkafnicow Miasta Czhuchéw zjawisko uzaleznienia od hazardu
jest rzadkie.

Warto zwrdci¢ uwage na problem uzaleznienia od Internetu 1 wystgpowania zjawiska cyberprzemocy.
18% mieszkaficow Miasta Czhichéw ma w swoim najblizszym otoczeniu osoby, ktére zostaly ofiara
przesigpstwa internetowego, a 7% ma takie podejrzenia. 100% ankietowanych uywaza, ze uzaleznienie od
komputera lub Internetu jest bardzo powszechnym zjawiskiem.

2. Sprzedawcy napojéw alkoholowych

Rozkiad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzié, iz sprzedawcy odpowiedzialnie podchodza do
sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim. W przypadku watpliwosci, co do wicku osoby kupujacej
alkohol wigkszo$¢ badanych deklaruje, zc zawsze sprawdza dowody potwierdzajace wiek. Jednak
w przypadku zestawienia tych wynikéw z opiniami badanych ucznidw w szkolach zterenu Miasta
Czuchéw, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych. Sporo starszych ucznidw ocenilo, Ze raczej bardzo latwo
jest kupi¢ zarowno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna moze
zatem obejmowaé szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki MysteryShopping
i dystrybucje materialow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach,

3. Dzieci i mlodziez szkolna

Biorac pod uwage wyniki ankiet nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke w grupie ucznidw klas
starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne Jjest prowadzenie regulamych
zajed profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznienin od m.in.
od lekow uspokajajacych lub nasennych bez przepisu lekarza.

Planujge oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto wykorzystywaé proces
uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady
ipostawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich rowiesnikéw. Jesh podczas
warsztatow profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane éwiczenia i zabawy, uczniowie
sami wyciaggng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupg.

W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie konieczna wydaje
si¢ szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego korzystania z Intemetu, czyli wspieranie
$wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnoéci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy
poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wlasnych danych.

Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspieraé wszelkie inicjatywy rozwijajgce roéznorodne pasje
uczniéw, tak aby byly bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
mternetowych oferujgcych niewiele wartosciowych tresci. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo
pozyteczne dla miodych ludzi, ale nalezy poméc im w wyborze odpowiednich stron 1portali. Istotne jest,
aby wlaczaé¢ wte dzialania rodzicéw, ktorzy maja mozliwoéé nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery iinne urzadzenia zdostepem do Internetu. Takze nauczyciele mogg
podsuwaé uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jakis sposdb z przedmiotem lekcji.

Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkotach problem przemocy rowiesniczej jest
Jjednak widoczny. Dyrektorzy placéwek oswiatowych powinni zwrocic szczegblng uwage na ten problem.
Preferowane byloby takze doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli
1 profilaktyki zachowan agresywnych. Co wigcej, otrzymane wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych
w badanych klasach moga postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktdrych
dzieci imlodziez bedg mieli okazj¢ do wspolnego zastanowicnia si¢ nad alternatywnymi sposobami
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rozladowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw, bez uzywania
przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonalaé szkolne systemy przeciwdzialania ireagowania na przemoc,
w ktore wlgcza¢ trzeba rodzicow, od ktérych dzieci mlodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania
przemocy jako rozwigzania codziennych problemoéw.

~ ODZIALWYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECI
I MEODZIEZY: REKOMENDACJE OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNEJ

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzef zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych zachowaf
antyspolecznych zaczyna si¢ wokresie dojrzewania®. Dzieci imlodziez sg wigc grupg wymagajacy
szczegdlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny ispoleczny dzieci

i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu”. Australijskic badania na
zleceniec WHO pozwolily na wyodrebnienie najistotniejszych czynnikéw chronigcych oraz czynnikow
ryzyka®:

1 przemoc rOwiesnicza,

2) odrzucenie przez rowiesnikow,

3) staba wigz ze szkofs,

4) niedostateczne kierowanie wiasnym zachowaniem (brak kentroli),

5) destrukcyina grupa réwiesnicza,

6) niepowodzenia szkolne.

CZYNNIKI CHRONIACE

Przez ,czynniki chronigee” nalezy rozumieé: wszystkie elementy oslabiajgce oddziatywanie
czvnnikéw rvzyka, zwigkszajgee ,, odpornosc” jednostki, a wiec zmniejszajgce prawdopodobierisiwo
wystgpienia zachowan problemowych’.

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

3] poczucie przynaleznosci,

2) pozytywny klimat szkoly,

3) prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza,

4) wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy,
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggniec,

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkole dla przemocy?®.

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow profilaktycznych
jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz oslabianie czynnikéw ryzyka. Warto pamigtaé, ze
oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajec, np. dotyczgeych jedynie przemocy moze przynie$é
pozytywne rezultaty takie w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Pafistwowg Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych badah
pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z zachowaniami problemowymi”, sformulowano kilka
whnioskéw i rekomendacji o charakterze ogolnym. Mianowicie:

-nadrzedng rekomendacja wyznaczajgca kierunek dzialan profilaktycznych jest wzmacnianie
pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspéipracy pomigdzy nauczycielami
w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan 1 zajeé¢ pozalekcyjnych mlodziezy;

-do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniéw przed angazowaniem sig
w zachowania problemowe nalezy wigczyé: pozytywne nastawienie do nauczycieli; udziat w dodatkowych
zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udzial w praktykach 1uroczystosciach religijnych; dobry kontakt
z rodzicami; monitorowanie przez rodzicow miejsc, w ktérych uczen spedza czas wolny.
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efektywna ochrona miodziezy wigze si¢ zprawidlowym rozumieniem przez nauczycicli procesdw
rozwojowych wihasciwych dla okresu adolescencii. Dlatego =zaleca si¢, aby wspiera¢ pedagogéw
inauczycieli zarbwno na poziomie ksztalcenia formalnego, Jjak inieformalnego, w zdobywaniu wiedzy
Oraz poszerzaniu umiejgtnosci w zakresie rozpozmawania wyzwah oraz trudnoéci specyficznych dla tego
okresu rozwoju;

‘wsparcie nauczycieli powinno takze objgé dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem wypaleniu
zawodowemu: ,.Dbatos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli powinna byé czescig szkolnego
programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie micjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacii
zawodowych nauczycieli, ulatwiaé im dostep do form ksztakcenia i rozwoju wlasnych mozliwosci”,

“dziatania profilaktyczne powinny byé ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych uczniow
zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem konfliktéw rowiesniczych
na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w ksztalowaniu poczucia wiasnej wartosei.

Kolejnym wmioskiem zwigzanym ze skutecznoscia profilaktyki jest koniecznos¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wiec nadrzg¢dnego celu oddzialywan profilaktycznych)
jest ich regulame utrwalanie, zastepowanie zachowan destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie
uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze
pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat altemnatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakoscei
funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementow skutecznej profilaktyki
jest takze ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z oceng skutecznosci wprowadzanych zmian
1 planowaniu nastepnych.

Wsréd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrémié:

- zwr6cenie uwagi nauczycieli 1 opickunéw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktore wigzg si¢ ze specyfiky ich
rozwoju psychospolecznego;

- wsparcie rozwoju praktycznych umiej¢tnosei uczniéw w zakresie rozwiazywania konfliktéw, radzenia sobie
ze stresem, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych oraz empatii;

- wspieranic uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich postaw
ukierunkowanych na twoérczoé¢, kreatywnosé i motywacje odkrywania nowych rzeczy;

- wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

- kreowanie pozytywnej atmosfery wspélpracy, umozliwiajacej im samodzielne podejmowanie decyzji, branie
za nich odpowiedzialnoéci.

Warto réwniez wspomnieé, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniéw warto planowa¢ takze
szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem inicjowania zmian
systemowych, awigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich
srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gléwnych srodowisk, w ktorych funkcjonujg.

4. Podmioty realizujgce dzialania z zakresu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadania 7 zakresu Programu profilaktyki irozwigzywania problemoéw uzaleznien, prowadzone bedg
w ramach dzialania:

‘Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — zadania gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych okresla ustawa o wychowaniv w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Podstawowym zadaniem komisji jest prowadzenie czynnoéci zmierzajgeych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego, atakze inicjowanie dzialah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych. Czlonkowie komisji przeprowadzajg kontrole przestrzegania zasad sprzedazy
napojow alkoholowych, a takze opiniujg wnioski o zezwolenia na ich sprzedaz pod katem zgodnosci
lokalizacji punktow sprzedazy z uchwalami Rady Miasta.

‘Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej — do zadan Osrodka nalezg m.in.: prowadzenie placowki
wsparcia dziennego dla dzieci i mlodziezy zgodnie zart. art. 9 pkt2 ustawy zdnia 9 czerwea 2011 r.
o wspieraniu rodziny isystemie pieczy zastgpczej. Prowadzenie Noclegowni dla oséb bezdomnych
uzaleznionych od alkoholu. Realizacja procedury ,Niebieska Karta”, prowadzenie grup roboczych na
podstawie ustawy z 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
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‘Centrum  Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleinien - prowadzenie dyzurow: terapeutow,
psychologéw, prawnika.

-Swietlicy socjoterapeutycznej — zapewniajgcej opicke nad dzieémi oraz realizujgca programy
socjoterapeutyczne. Miejsce specjalistycznej pomocy dla dzieci z rodzin, w ktorych wystepujg problemy
alkoholowe.

‘Komendy Powiatowej Policji — wlacza sie w realizacjg dzialan profilaktycznych.

-Placowki o$wiatowe — realizujg programy profilaktyczne w zakresie promocji zdrowia — profilaktyki
selektywnej, wskazujgcej iuniwersalnej, wtym programy zsystemu rekomendacji programow
profilaktycznych oraz programy autorskie. Programy rekomendowane realizowane przez placowki to:
Spojrz inaczej, Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow, Debata. Szkoly prowadzg takze wicle dzialan
w zakresie profilaktyki uzaleznien adresowanych do swoich ucznidw, ich rodzicow, opiekunow
i nauczycieli, wpisujgcych sie w Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

-Kosciola katolickiego i innych zwigzkéw wyznaniowych — inicjowanie dzialan profilaktycznych wsrod
dzieci, mlodziezy, rodzicéw, wychowawcdw .

‘Placéwki lecznictwa odwykowego — profesjonalna pomoc w zakresie leczenia uzaleznien na terenie
Miasta Czluchowa.

-Osrodka Sportu i Rekreacji — prowadzenie zajeé sportowo- rekreacyjnych, atakze pozalekcyinych
programow opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

-Stowarzyszen, fundacji i innych podmiotéw, ktorym zlecana jest realizacja zadan Programu.

‘Miejskiego Domu Kultury i Miejskiej Biblioteki — organizowanie zaje¢ w czasie wolnym dzieci
i mlodziez, prowadzenie dzialaf w zakresie zwickszenia $wiadomo$ci na temat zjawiska uzaleinien,
przemocy rowiesniczej 1 cyberprzemocy. Organizacja imprez kulturalnych, koncertow, festynow itp.

5. Cel gléwny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii:

Celem glownym Programu jest ograniczenie zdrowotnych 1ispolecznych skutkéw, wynikajgcych
z naduzywania napojow alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu
wiedzy 1iswiadomo$ci mieszkancow Czluchowa omaz prowadzenin skoordynowanych dzialan
profilaktyczaych.

Cel glowny bedzie realizowany w ebszarach: profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Cele szczegélowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii:

* opoznianie wieku inicjacji alkoholowe] iograniczenie rozmiardw uzywania substancji
psychoaktywnych poprzez organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, rozwdj
zainteresowan dla dzieci i miodziezy, szczegdlnie z grup podwyzszonego ryzyka;

» zmiana obyczajéw w zakresie sposobu spozywania napojow alkeholowych 1 mnych srodkow
psychoaktywnych;

e tworzenie ruchu profilaktycznego w calym systemie wychowawczym, to jest wrodzinie, szkole
1 srodowisku rowiesniczym;

» podnoszenie kwalifikacji o0sob pracujacych w dziedzinie profilaktyki irozwigzywania problemow
zwigzanych z uzaleZznieniami, poprzez udziat w szkoleniach;

« kontrola rynku napojow alkoholowych, w kontekécie przestrzegania prawa,

« prowadzenie edukacji publicznej w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu
i zazywania srodkow psychoaktywnych oraz promocji zdrowego stylu zycia ;

» organizowanie zaje¢ 1 warsztatow dla rodzicow, nauczycieli 1 innych grup zawodowych majacych na
celu rozwijanie umigjetnosci wychowawczych.

+ realizacja programOw w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie skiecrowane) do ofiar
i sprawcow przemocy w ramach lokalnego systemu wsparcia. )
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* dbudowanie i wzmacnianie w naszym spoleczefistwie autorytetu, szacunku do rodzica i nauczyciela.

Zadania dotyczace przeciwdzialania narkomanii w miescie Czhuchéw, bedg skoordynowane z dziataniami
realizowanymi w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziataniu Narkomanii, ktéry szczegolowo okresla zakres przedsigwzie¢ z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Na poziomie wczesnego zapobiegania podzial na alkohol i narkotyki nic ma uzasadnienia,
bowiem mechanizmy i motywy siegania po srodki psychoaktywne sq bardzo zblizone. W ostatnich latach
upowszechnit si¢ wzor konsumpcji polegajacy na mieszaniu srodkéw legalnych i nielegalnych co powoduje,
ze w lecznictwie coraz czgsciej pojawiajg si¢ pacjenci, ktérych trudno Jednoznacznie zdiagnozowaé jako
uzaleznionych wylacznie od narkotykéw czy alkoholu. Nowoczesne podejscie do profilakiyki nzywania
substancji psychoaktywnych obejmuje, zatem rézne srodki (alkohol, narkotyki, dopalacze, hazard itp.).

6. ZADANIA 1 SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU.
W ramach powyzszych celow przyjmuje si¢ do realizacji nastepujace dziatania:

Zadanie I: Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych oraz oséb zagrozonych uzaleinieniem

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od $rodkow psychoaktywnych oraz osobom
pijacym w sposdb szkodliwy iryzykowny odpowiedniej oferty terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej. Dzialania
realizowane wramach tego zadania bedg mialy ponadto na celu ograniczenie szkéd zdrowotnych
wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu i zazywania innych $rodkéw psychoaktywnych, poprawe stanu
psychofizycznego i funkcjonowania spolecznego 0sob uzaleznionych.

Realizacja tego zadania odbywac si¢ bedzie w szczegolnosci poprzez:

1. Wspolprace z zaktadami lecznictwa odwykowego w zakresie wspomagajacym proces zdrowienia oséb
uzaleznionych.

2. Wspieranie ifinansowanie dzialalnoéci Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznieh ul.
Szkolna l1a w zakresie:

a) finansowanie 0sob pelnigcych dyzury tj. terapeutoéw, psychologéw, prawnika,

b) fimansowanie wydatkow biezacych zwigzanych z utrzymaniem Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds.
Uzaleznieft tj. zakup materialow informacyjnych, szkoleniowych, materiatow pismiennych, pokrywanie
kosztow energii, centralnego ogrzewania, wody, ushig telekomunikacyjnych, sprzatanie pomieszczen
Centrum, drobne naprawy, zakup érodkdw czystosci oraz drobnego sprzetu niezbgdnego do wyposazenia itp.

3. Optacanie kosztow powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od  $rodkéw
psychoaktywnych - psycholog, psychiatra.

4. Oplacanie kosztéw sadowych zwigzanych zkierowaniem wnioskéw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

5. Prowadzenie i finansowanie dodatkowych zajeé terapeutycznych dla mlodziezy uzywajacej ryzykownie
napojow alkoholowych i innych $rodkéw psychoaktywnych.

6. Prowadzenie dziatafi informacyjnych dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy specjalistycznej.

7. Promocja zdrowego stylu zycia i ushug $wiadczonych przez lecznictwo odwykowe.

8. Wspieranie i promocja programOw ograniczajgcych picie alkoholu.

9. Tworzenie oferty pomocy dla 0séb starszych.

10. Tworzenic oferty pomocy dla nieslyszacych pijacych problemowo.

Zadanie TI: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleiniei pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolno$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

Celem  zadania jest zapewnienic kompleksowej pomocy  specjalistycznej rodzinom,
w ktorych wystepujg problemy uzaleznief Iub zwigzane zprzemocy - w formie poradniciwa, edukacji,
pomocy specjalistyczne] oraz terapii. Zadanic ma na celu podejmowanie dzialan sprzyjajacych poprawie
funkcjonowania czlonkéw rodzin o0séb pijacych alkohol albo uzywajacych érodkow psychoaktywnych
ryzykownie 1iszkodliwie. Upowszechnienie programéw rozwijajacych kompetencje wychowawcze
rodzicéw sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy. Rozwoj dziatan
i doskonalenie jakosci pomocy udzielanej dzieciom
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z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem. Kontynuowane bg¢dg dzialania
skierowane do dzieci i mlodziezy majace na celu oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu
oraz promocji zdrowego stylu zycia, jak rowniez pomocy dla dzieci i mlodziezy z grup podwyzszonego
ryzyka.

Zadanic uwzglednia ponadto projekty majgce na celu poszerzenic wiedzy spoleczenstwa na temat
przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdzialania zjawisku oraz sposobdw reagowania iuzyskania
pomocy.

Szczegolna uwaga skierowana bedzie na udzielanie pomocy integrujacej dziatania réznych instytucji
w ramach Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie. Realizacja zadania bedzie odbywac sie
w szczegblInosci poprzez:

1. Podejmowanic dzialan interwencyjnych, mobilizujgcych osoby uzaleznione od alkoholu do
podeymowania leczenia odwykowego.

2. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz udzielanie pomocy psychologicznej iprawnej
w Centrum Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzalezniefi - Punkt ds. Przemocy w Rodzinie:

-finansowanie osob pelnigcych dyzury iprowadzacych grupe edukacyjno- korekcying dla sprawcow
przemocy 4. terapeuta, psycholog, prawnik.

3. Podejmowanie interwencji wobec osob, co, do ktérych istnigje podejrzenie, ze s3 osobami
doswiadczajgcymi przemocy lub sprawcami przemocy w rodzinie,

4. Organizowanie ifinansowanie szkolen w zakresie procedury ,Niebieska Karta" dla przedstawicieli
roznych profesji: czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pedagogdw
szkolnych nauczycieli ztobkow i przedszkoli, pracownikow socjalnych, policjantow, shuzby zdrowia i Zespotu
Interdyscyplinamego.

5. Wspieranie i konsekwenine wdrazanie procedur Niebieskiej Karty przez czlonkow MKRPA,
pracownikow socjalnych, nauczycieli zlobkéw iprzedszkoli, funkcjonariuszy policji, pedagogéw szkolnych
i pracownikow shuzby zdrowia w przypadku przemocy domowe;.

6. Podnoszenie kompetencji 0s6b pracujgcych z dzieémi i mlodziezg w obszarze profilaktyki.

7. Wspieranie dzialan zmierzajagcych do udziclania pomocy dzieciom 1irodzinom z problemami
wynikajgcymi z zazywania srodkow psychoaktywnych w szczegolnoscet w zakresie wspolpracy ze szkolami.

8. Rozpowszechnianie informacji o mozliwodciach korzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej
dla osob uzaleznionych iwspoluzaleznionych od §rodkow psychoaktywnych, poprzez upowszechnianie
materialow edukacyjnych w srodowisku lokalnym.

9. Wspieranie istniejgcych miejsc wsparcia $rodowiskowego dla dzieci zrodzin m.in. z problemem
alkoholowym: Osrodek Kuratorski 1 inne.

10. Prowadzenie ifinansowanie swietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci 1imlodziezy przy Centrum
Konsultacyjno-Informacyijnym ds. Uzaleznien ul. Szkolna la oraz dofinansowanie innych dzialajgcych na rzecz
dzieci i miodziezy.

11. Finansowanie zadan realizowanych przez placowke wsparcia dziennego — prowadzong przez Miegjski
Osérodek Pomocy Spoleczne] w Cziuchowie, o ktorej mowa w art. 9 pkt 2 ustawy zdnia 9 czerweca 2011 r
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcze;.

12, Dofinansowanie szkolen 1 kursdw specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem uzale/nien oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych
organizowanych dla pedagogéw, psychologéw, nauczycieli, wychowawcow swietlic.

13. Prowadzenie edukacji spolecznej w zakresie zwigkszenia swiadomosci na temat zjawiska przemocy
réwiesniczej i cyberprzemocy.

14. Poszerzenic i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczo-
wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

15. Wdrazanie 1upowszechnianic standardéw iprocedur profilaktyki FASD/ Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych.
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16. Dziatania profilaktyczne przeznaczone na lokalng migdzysektorowa polityke przeciwdzialania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Zadanie III: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkeholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz wuzaleinicn behawioralnych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie zaj¢¢ sportowo- rekreacyjnych, atakie dzialadA na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ramach zadania podejmowane bedg dzialania skierowane do spofecznosci lokalnej majgcej na celu
zwigkszenie wiedzy na temat skutkow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych
i$rodkow zastgpczych, jak rowniez ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. Realizowane dzialania beds
mialy na celu wzmacnianie czynnikéw chroniacych i oslabienic czynnikow ryzyka, wzmacnianie inicjatyw
skierowanych do dzieci imlodziezy, ktérym celem jest zagospodarowanic wolnego czasu. W ramach
zadania upowszechniane beda materiaty informacyjno-edukacyjne z zakresu promocji zdrowia i profilakeyki
rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii iuzaleznied behawioralnych, prowadzone
edukacyjne kampanie spoleczne.

Podejmowane inicjatywy bedg mialy na celu edukowanie, ksztattowanie prawidlowych postaw i wartosci,
zdolnosci do dokonywania wybordw oraz oferowanie altematywnych form spedzania wolnego czasu.
Stosowane beda rézne metody i programy uwzgledniajace profilaktyke uniwersalna, kiére beda mialy na
celu ostabienie wplywu czynnikéw ryzyka oraz wzmocnienie czynnikoéw chronigcych w szkole, rodzinie
1 Srodowisku lokalnym. Zaplanowane dzialania prowadzone bedg
w rozmych Srodowiskach i kierowane beda zardwno do dzieci 1 mlodziezy, jak i 0s6b dorostych. W dalszym
ciggu beda uwzglednialy realizacje programéw profilaktycznych dla dzieci imlodziezy, dotyczacych
roznych $rodkéw uzalezniajgcych i przemocy oraz laczenie poszczegdlnych dzialad podejmowanych wobec
tej populacji.

Realizacja zadania odbywa¢ si¢ bedzie w szczegdInoéci poprzez:

1. Inicjowanie i wspieranie finansowe szkolnych programéw wychowawezo- profilaktycznych, warsztatow
tinnych form edukacyjnych uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju umicjgtnodci spolecznych,
przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania alkoholu oraz z zakresu edukacji na temat zjawiska
przemocy w rodzinie .

2. Realizacj¢ programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla miodziezy eksperymentujgcej ze $rodkami
psychoaktywnymi.

3. Wspicranie 1iinicjowanie réznych form profilaktyki rowiesniczei- np. kluby dyskusyjne, grupy
miodziezowych liderow, gazetki, audycje radiowe, rada juniordw.

4. Inicjowanie iwspieranie finansowe zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow, rad pedagogicznych
odpowiadajacych standardom Paristwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ktérych celem
jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

5. Wspicranie i wspdlorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin narazonych na
dzialanie czynnikow ryzyka (alkohol, narkotyki, przemoc) poprzez oglaszanie konkurséw, ofert.

6. Wspieranie finansowe lokalnych imprez bezalkoholowych, rekreacyjno-sportowych, festynow
rodzinnych iimprez muzyczaych, wyjazdow krajoznawczo-edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy, koncertow
organizowanych przez MDK dla mieszkancow, jako element oddzialywan profilaktycznych majacych na celu
promocj¢ zdrowego stylu zycia, budowanie spoleczefistwa obywatelskiego i wzmacnianie tradycji rodzinnych.

7. Zorgamzowanie dla dzieci bioracych udziat w zajeciach pozalekcyjnych poczgstunku w tym stodyczy
z okazji $wiat, finansowanie programow rozrywkowych z elementami profilaktyki.

8. Wspoludzial w organizowaniu wyjazdéw, imprez ispotkat rodzinnych oraz innych uroczystosci
ksztaltujgcych postawy moralne bez alkoholu, narkotykow i przemocy, promujacych zdrowy styl zycia.

9. Finansowanie prowadzenia zaj¢¢ pozalekeyjnych, dla dzieci 1 mlodziezy rozwijajacych zainteresowania
dzieci poprzedzane zajgciami profilaktycznymi odwolujacymi sie do strategii profilaktycznych.

10. Realizacja dzialai na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
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11. Wspolpraca z Osrodkiem Sportu i Rekreacji oraz szkolami iinnymi klubami sportowymi, celem
realizacji pozalekcyjnych zajeé sportowych dla dzieci i mlodziezy jako elementu strategii profilaktycznych.

12. Udziat w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych, wtym zakup pakietow zmateriatami
informacyjno-edukacyjnymi oraz artykuléw spozywczych, napojow i drobnych nagrod dla dzieci i mlodziezy
biorgcych udzial w tych kampaniach oraz organizowanych konkursach.

13. Wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji poprzez zakup idystrybucje materialdéw edukacyjnych
wykorzystywanych w celu: prowadzenia dziatafh profilaktycznych wsrdéd dzieci imlodziezy oraz na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa na drodze.

14. Prowadzenie edukacji publicznej dla spolecznosci lokalnej, w zakresie problematyki alkoholowej
i narkotykowej, poprzez dziatalnos¢ informacyjng tj. zakup idystrybucja broszur, plakatéw, ulotek oraz
drobnych gadzetdow z hastami profilaktycznymi.

15. Prenumerata specjalistycznych opracowail, czasopism, publikacji.

16. Organizowanic kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka rozwiazywania probleméw
alkoholowych, , przeciwdzialaniem narkomanii iuzaleznieniom behawioralnym, zakup materialow
edukacyjno- informacyjnych.

17. Organizacje oraz dofinansowanie szkolen ikurséw specjalistycznych dla nauczycieli, pedagogéw,
psychologéw w zakresic pracy zdzie¢mi imlodzieza, rozwijanic umiejgtnosci prowadzenia zajeé
profilaktycznych, podnoszacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne oraz ulatwiajgcych tworzenie
programow wychowawczo-profilaktycznych szkoly.

18. Prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczgcych mozliwosci otrzymania pomocy na terenie miasta
w zaktesie rozwigzywania problemoéw spolecznych - w osrodku pomocy spolecznej, zakladach opicki
zdrowotnej, policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych, poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, $wietlicach, osrodkach kuratorskich i innych.

19. Wspieranie dzialalnosci placowek o$wiatowych, srodowisk koscielnych w zakresie zagospodarowania
czasu wolnego dla dzieci imlodziezy, poprzez finansowanie zakupu nagrod, materialow dydaktycznych,
artykuléw biurowych, slodyczy inapojow, zakupu biletow wstgpu do kina, muzeum itp., w ramach
organizowanych roznego rodzaju imprez sportowych, promujacych zdrowy styl zycia bez alkoholu,
papieroséw, narkotykdéw oraz zaje¢ organizowanych dla dzieci i mlodziezy podczas ferii zimowych 1 wakacyi
tetnich np. ,,Zima w mieScie", ,Lato w miedcie”.

20. Dzialania profilaktyczne przeznaczone na lokalng migdzysektorowa polityke przeciwdzialania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu oraz zachowan behawioralnych.

Zadanie IV: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
shizacej rozwigzywaniu probleméw uzalezniesn.

Celem zadania jest doskonalenic oraz kontynuowanie wspdlpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz osobami fizycznymi zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem probleméw uzalezmief.
Wspélpraca ta polegaé bedzie na wspieraniu finansowym oraz merytorycznym projektow realizowanych
przez ww. podmioty, ktore wynikajg zpotrzeb spolecznosci lokalnej imaja wplyw na zmniejszenie
rozmiara probleméw wynikajagcych zuzaleznien. Wainym eclementem zadania bedzie wspieranie
dzialalnosci stowarzyszef abstynenckich, ktore spelniajg bardzo wazng rol¢ w procesie pomocy osobom
uzaleznionym od $rodkoéw psychoaktywnych, jak rowniez czltonkom ich rodzin. Realizacja zadania odbywa¢
sie bedzie w szczegolnosei poprzez:

1. Udziclanie dotacji organizacjom pozarzgdowym, zgodnie z przepisami ustawy zdnia 24 kwietnia
2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego 1o wolontariacie, na realizacje zleconego zadania tj.
zorganizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym (kolonie i obozy), dla dzieci i mlodziezy
z rodzin problemowych i Lato w Miescie.

2. Wspieranie 1 wspotfinansowanie idei Klubu Abstynenta.

3. Organizowanie spotkan wcelu wymiany doswiadczen iintegracji $rodowiska zawodowego osob
zajmujgcych sie profilaktyka problemowa dotyczgca uzaleznien, hazardu i1 przemocy.
Zadanie V: Kontrola rynku napojow alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Czluchéw

w kontekS$cie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen przez podmioty gospodarcze,
prowadzace sprzedaz i podawanie napojow alkeholowych w miejscu i poza miejscem sprzedazy.
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1. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart. 13! 115 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych- szkolenie
oraz zakup 1 dystrybucja ulotek, plakatow itp.

3. Przeprowadzenie kontroli placowek w zakresie prawidlowych zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych - do kontroli dzialalnosci gospodarczej przedsiebiorcy, o ktorej mowa
wart. 9, art. 18 iart. 18! ustawy o wychowaniu w trzezwosdci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, stosuje sig
przepisy rozdziatu 5 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsigbiorcow (Dz. U. z 2021 1. poz. 162).

VI. Przeciwdzialanie szkodom i negatywnym zjawiskom powodowanym przez spozywanie alkoholu

Zadanie to bedzie realizowane poprzez zapewnienie osobom bezdomnym uzaleznionym od alkoholu
bezpiecznego miejsca schronienia, zabezpieczajacego podstawowe potrzeby oséb bezdomnych, w tym
w miarg mozliwoéci dziatania terapeutyczne.

1. Finansowanie kosztow funkcjonowania Noclegowni dla 0séb bezdomnych uzaleznionym od alkoholu:
zatrudnienia opickundw, oplat mediow, zakupu $rodkow czystosci, srodkow higieny idezynfekcji, zakupu
zywnosci, zakupu alkomatu, zakupu narzedzi i produktéw zwigzanych z utrzymaniem terenu przy Noclegowni,
pokrycie kosztow napraw, remontéw, wyposazenia, itp.

2. Finansowanie kosztow terapii dla oséb bezdomnych uzaleznionych od alkoholu przebywajgcych
w Noclegowni.

3. Pokrywanie kosztéw pobytu osob bezdomnych uzaleznionych od alkoholn w schroniskach dla
bezdomnych (kobiet i mezczyzn) oraz oséb bezdomnych uzaleznionych od alkoholu — niepelnosprawnych
w schroniskach dla bezdomnych wraz z ustugami opiekuficzymi (kobiet i mgZezyzn).

VIL. Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. CZlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, za udzial w kazdym
posiedzeniu komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 8% przecigtnego wynagrodzenia miesiecznego za
1V kwartat roku poprzedniego, ogloszonego w Dzienniku Urzedowym , Monitor Polski” przez Prezesa Urzedu
Statystycznego, na podstawie upowaznienia wynikajgcego z art. 20 pkt 2 ustawy zdnia 17 grudnia 1998 r.
o0 emeryturach 1 rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych (tj. Dz. U. z 2022 r., poz. 504 ze zm)).

2. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z tytulu podrézy shizbowych
otrzymujg zwrot kosztéw przejazdow oraz diety w wysokoéci ina zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
MiPSD zdnia 29 stycznia 2013r. w sprawie nalesnosci przyshugujgcych pracownikowi zatrudnionemu
w paistwowej lub samorzadowe;j jednostce sery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej. (Dz.U. 2013 poz. 167,
Dz. U. 2022 poz. 1481, 2302).

3. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizujg réwniez zadania
zwigzane z przeciwdzialaniem narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym.

7. Zasady finansowania zadai Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Micjskiej Czluchéw

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii realizowany bedzie przez Urzad Miejski w Cziuchowie caly rok kalendarzowy w ramach
srodkéw finansowych, stanowigcych dochody zoplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2023.

Finansowanie realizacji poszczegélnych zadai okresla plan wydatkéw, zgodny z przyjetym przez
Rade Miejskg w Czluchowie budzetem na 2023 rok: w dziale 851 -ochrona zdrowia, rozdziale 85154 -
przeciwdzialanie alkoholizmowi oraz rozdziale 85153 - zwalczanie narkomanii.

Na realizacj¢ zadan w roku 2023 zaplanowano Igcznie kwote 682.700 zi
8. Postanowienia koicowe

1. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Cztuchow jest Urzad Migjski w Czluchowie i Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej w Cziuchowie.
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Gminny Program Profilaktyki i Rogwiggywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii na 2022 rok zostal pozytywnie zaopiniowany przez Miejskq Komisje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na posiedzeniu w dniu 5 grudnia 2022 roku.
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